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Kinaesthetics Peer Tutoring Kurs
(mit Zertifikat als Transfer-Coach)

Kursjahr 2023 / 2024

Meist ist es eine grosse Herausforderung, wenn Sie Kinaesthetics-Lernprozesse in
einem Betrieb nachhaltig integrieren wollen. Die Erfahrung zeigt, dass Peer-
Tutorinnen und -Tutoren auf den einzelnen Abteilungen dazu beitragen, dass die
Lernprozesse nicht vergessen gehen und sich weiterentwickeln.

Ziele Die Teilnehmenden lernen

* wie sie die sechs Konzepte fur die Erweiterung der eigenen
Bewegungskompetenz, fur die Analyse von Pflege- und
Betreuungssituationen und in der Anleitung im Team nutzen

« ihre eigene Bewegungskompetenz gezielt einzusetzen, um mit
Betreuten und Betreuenden Pflege- und Anleitungssituationen als
Lernprozesse zu gestalten

» gezielt die Entwicklung der Handlungskompetenz der einzelnen
Team-Mitarbeitenden zu unterstitzen

« ihre alltagliche Unterstutzung von pflegebedurftigen Menschen so an
deren individuelle Situation anzupassen, dass diese aufbauend auf
ihren vorhandenen Kompetenzen weiterlernen kdnnen

» das Prinzip «Cleverer Transfer» von der Suva inklusive gesetzlicher
Rahmenbedingungen kennen und unterstutzen die Team-
Kolleginnen mit passenden Konzeptblickwinkeln darin, Hilfsmittel
ressourcen- und praventionsorientiert zu nutzen

Zielgruppe Der Peer Tutoring Kurs Kinaesthetics in der Pflege richtet sich an
fortgeschrittene Kinaesthetics-Anwenderinnen, die an einem
Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege teilgenommen haben und an
ihrem Arbeitsplatz eine fiihrende Rolle in der Umsetzung von
Kinaesthetics einnehmen. Im Rahmen des von der Suva empfohlenen
Prinzips «Cleverer Transfer» Ubernehmen sie ebenso die Funktion des
Transfer Coaches.

Leitung llona Andri Hutter, Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3, Ausbildnerin FA
Erika Gupfert-Thoma, Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3, Ausbildnerin FA

Dauer/Zeit 7 Tage 09.00 - 12.00 / 13.00 — 16.00 Uhr
Kursort Haus Viva, Bildstrasse 14, 9450 Altstatten SG
Datum 14./15. September 2023, 09./10. November 2023, 18./19. Januar 2024

und 15. Méarz 2024

Anmeldung SRK St. Gallen, Frau Sylvia Suter, Marktplatz 24, 9004 St. Gallen
071 227 99 66 / bildung@srk-sg.ch

Kosten Fr. 1230.00 inkl. Kursunterlagen und Registrierung bei
Kinaesthetics CH



